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LA PREMIÈRE VISITE DE VOTRE ENFANT 
 

Une première visite chez le dentiste peut sembler être une activité excitante pour certains enfants, mais 
pour d’autres l’inconnu peut être insécurisant. Pour aborder cette nouveauté du bon pied, voici 
quelques trucs et informations utiles en vue du premier rendez-vous chez le dentiste de votre enfant.  
 
À quel âge devrais-je consulter un dentiste avec mon enfant ? 
Généralement, le premier nettoyage a lieu aux alentours de 2-3 ans, puisque la collaboration de votre 
enfant est meilleure à cet âge. Toutefois, il est possible de consulter votre dentiste avant cet âge si 
vous avez une inquiétude. Ainsi, il sera possible de confirmer que vous employez les bonnes habitudes 
d’hygiène dentaire et d’avoir un premier contact avec votre enfant.  
 
À partir de quel âge des radiographies sont prises ? 
Les radiographies sont prises à partir de 4 ans, selon la collaboration de votre enfant. La radiographie 
panoramique, quant à elle, est prise à partir de 6 ans. Cette radiographie est prise assez fréquemment 
afin d’évaluer le bon développement dentaire, puisque les changements sont rapides à cet âge. 
 
Est-il mieux que je sois dans la salle avec mon enfant ou que je reste dans la salle d’attente ? 
Il est recommandé que vous attendiez dans la salle d’attente. De cette manière, la collaboration de 
votre enfant ainsi que le développement de sa confiance envers notre équipe son facilités.  
 
Combien de temps peut prendre un rendez-vous ? 
Les rendez-vous durent habituellement de 30 à 60 minutes, dépendamment du traitement effectué. 
 
Une réparation est à faire, est-ce qu’une anesthésie sera nécessaire et quelles sont les 
recommandations ? 
Parfois, l’anesthésie n’est pas nécessaire. Toutefois, si nous devons l’utiliser, nous faisons en sorte de 
garder la séance amusante. À la suite du traitement et pour le reste de la journée, il est important 
d’éviter que votre enfant mange des aliments trop durs ou collants. Aussi, surveillez à ce que votre 
enfant ne se morde pas la lèvre dans le cas où une anesthésie a été nécessaire. 
 
Comment préparer votre enfant à son premier rendez-vous ? 
Aucune préparation n’est nécessaire ! Vous pouvez lui dire que le dentiste va prendre soin de ses dents 
ou lui lire une histoire sur une première visite chez le dentiste, mais c’est notre travail de rendre son 
expérience agréable. Toutefois, évitez de mentionner à votre enfant des phrases de genre « ça ne fera 
pas mal » ou « ils vont te piquer ». La plupart du temps, leurs peurs sont le reflet de celles de leurs 
parents.  
 


